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HANDLEDNING T

| det har programmet lar vi oss mer om foérkylning och influensa. Vi ska férsta skillnaderna mellan dessa
vanliga sjukdomar, deras orsaker, symtom och hur de kan lindras eller forebyggas. Det ar viktigt att forsta
hur virus sprids och hur man kan skydda sig sjalv och andra fran att bli sjuka.
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Lektionens Struktur
1. Introduktion (10 minuter)

Be eleverna skriva ned eller fundera kring vad de vet om forkylning och influensa. Lat dem sedan diskutera
och jamfora sina svar i grupper om 2—3. Be grupperna att beratta sina svar infor klassen, medan du
sammanfattar pa tavlan.

Tips for lararen
Var kanslig for elever som nyligen kan ha haft en allvarlig influensa eller har narstdaende som drabbats.
Forslag pa diskussionsfragor innan filmen:
o Vad ar skillnaden mellan férkylning och influensa?
o Hur tror ni att dessa sjukdomar sprids?
o Vad gor ni for att undvika att bli sjuka?
2. Under filmen
Be eleverna att notera viktiga fakta, fragor de har och ord de inte férstar nar de tittar pa filmen.
3. Efter filmen (20 minuter)

o Diskutera de viktigaste teman fran filmen: skillnader mellan férkylning och influensa,
symtom och riskfaktorer.

o Gaigenom hur man kan férebygga sjukdomar genom handtvatt, vaccination och god hygien.
o Diskutera vikten av vila och att dricka tillrackligt med vatska vid sjukdom.

Forslag pa uppgifter:

o Lat eleverna skapa en kampanj for att sprida medvetenhet om hur man kan minska
smittspridning i skolan.

o Diskutera vilka symtom som ar varningssignaler och ndr man bor séka vard.
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LAROPLANSMAL LGR22
Det har ar en film for elever i hogstadiet nar de laser om kropp och halsa i amnet biologi.
Biologi
Kropp och hilsa (ak 4-6)
e Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas.

e Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av levnadsférhallanden, kost, sémn, hygien, motion
och beroendeframkallande medel.

Kropp och hilsa (Ak 7-9)
e Kroppens celler samt nagra organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och samverkan.

e Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av levnadsforhallanden, kost, somn, motion, stress och
beroendeframkallande medel samt hur halsoproblem kan begransas pa individ- och samhéllsniva.

Resurser for vidare lasning och forskning:
e 1177 Vardguiden: https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/forkylning-och-influensa/
e Folkhilsomyndigheten: https://www.folkhalsomyndigheten.se/

e WHO: https://www.who.int/
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