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När sommarsolen värmer upp landskapet exploderar ängarna i en färgsprakande blomsterprakt. Från de första 
blommorna på våren till sensommarens sista blommor följer vi ängens livscykel och lär oss om dess viktiga roll 
för pollinatörer och den biologiska mångfalden. 

I serien Svenska Blommor i delen om Ängsblommor möter vi en livsmiljö som är både färgstark och hotad – den 
svenska blomsterängen. Självklart finns det många fler blommor att välja bland men här är 10 olika blommor som 
man längtar efter att hitta på ängen. Filmen visar en värld där blommor som blåklint, prästkrage och åkervädd 
samverkar med fjärilar, humlor och vindens rörelser. 

Här möter vi inte bara skönhet utan också folktro, gammal kunskap och en berättelse om hur ängens blommor 
väver samman naturens liv.  

Ängsblommorna i filmen är: 
01:39 Gullviva 
02:33 Tussilago 
03:22 Maskros 
04:47 Prästkrage 
05:40 Liten blåklocka 
06:24 Gulmåran 
06:52 Åkervädden 
07:15 Johannesört 
07:45 Blåklint 
08:15 Smörblomma 

 
FILMFAKTA 
Speltid: 10 min 
Produktionsår: 2025 
Språk: Svenskt tal och 
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Syfte med undervisningen 

Syftet är att ge eleverna förståelse för ängslandskapets ekologiska värde, dess historia och de 
hot som finns mot denna unika livsmiljö. Filmen ger även utrymme att koppla samman biologi 
och miljöfrågor med språk, bild och etik. 

Läroplansmål (Lgr22) 

Biologi (Åk1–6, 7–9): 

• Växters livscykler, anpassningar och 
betydelse i ekosystemet  
Pollinering och samspelet mellan växter och 
djur 
Biologisk mångfald och ekosystemtjänster 
Hotade arter och vikten av att bevara olika 
livsmiljöer 

NO: (Åk 1–3) 

• Upptäcka naturen och lära sig om olika 
typer av växter 
Enkla ekologiska samband, som hur växter och 
djur är beroende av varandra 

Geografi: (Åk 4–6) 

• Olika landskapstyper i Sverige (ängar, skogar, våtmarker) och hur de påverkar växtligheten 

Svenska: Åk(1–9) 

• Skriva faktatexter eller berättelser inspirerade av naturen 
Läsa och diskutera texter om natur och miljö 

Bild: Åk(1–9) 

• Måla eller skapa konst inspirerad av blommor och naturmiljöer. Studera färg och form i 
naturen 
Filmerna kan även användas som en del av utomhuspedagogik, där elever får upptäcka olika 
blommor i sin närmiljö. 
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PLANERING AV LEKTIONEN 

Före filmen 

• Prata om vad en äng är – vad är 
skillnaden på äng och åker? 

• Visa bilder på typiska ängsblommor: 
smörblomma, klöver, blåklocka 

• Fråga: Har du sett en blommande äng i 
verkligheten? Hur kändes det? 

Under filmen 

• Uppmana eleverna att skriva eller skissa under visningen 
• Be dem fokusera på: färger, former, rörelser, ljus 
• Låt dem reflektera över hur filmen får dem att känna 

Efter filmen 

• Diskutera: Vad såg du? Vad kände du? Vad lärde du dig? 
• Analysera hur ljud, bild och rytm samspelar 
• Koppla ihop upplevelsen med ekologiska fakta 

Tips: pausa filmen på utvalda ställen och be eleverna beskriva vad de ser med hjälp av 
biologiska begrepp (pollinering, näringskedja, nedbrytning, etc.). 
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Elevaktiviteter 

�� Faktakort: 
 – Varje elev får en blomma att forska om: namn, kännetecken, livsmiljö, pollinatörer. 

��������� Skrivövning: 
 – “Om jag var en blomma på en äng…” – skriv i jagform och beskriv en dag i blomman liv. 

����� Bildprojekt: 
 – Skapa ett gemensamt kollage av en blomsteräng med olika tekniker. 

��� Etikdiskussion: 
 – Har människor ett ansvar att bevara ängar? Varför eller varför inte? 

������ Utomhusaktivitet: 
 – Besök en närliggande äng eller gräsmark. Vad ser ni? Vad saknas? Jämför med filmen. 

 

3. Användning i undervisningen 

Biologi: 

• Vad är en äng – ekologiskt och historiskt? 
• Vilka anpassningar har ängsblommor? 
• Pollination, näringskedjor och biologisk mångfald 

Geografi: 

• Ängsmarker i Sverige: förekomst och förändring 
• Mänsklig påverkan på 

landskapet 

Svenska: 

•     Naturbeskrivning och lyrik 
• Reflekterande text: 

människan och naturen 

Bild: 

• Studera symmetri, färger och mönster i ängsblommor 
• Skapa tryck, akvareller eller kollage inspirerade av filmen 
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4. Centrala teman i filmen 

• Mångfald: En äng är hem för hundratals arter – synliga och osynliga. 
• Förgänglighet: Ängens blomning är kort men intensiv. 
• Samarbete: Insekter och växter i ett känsligt kretslopp. 
• Hoten: När slåttern försvinner dör ängen. 
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