<4

” ©VNINGAR '

L¢
PN

5 ()1

Dessa 6vningar dr utformade fér att hjélpa eleverna férdjupa sig i émnet férkylning och influensa.
Eleverna kan arbeta individuellt, i smdgrupper eller som helklass.

Skriv en uppsats och redovisa sedan fér klassen. Lat eleverna férst fundera sjélva, sedan diskutera i
grupper om 3-4 och slutligen presentera sina tankar infér klassen.

Ovning 1
Foreldsning och diskussion (30-40 minuter)
1. Vad ér forkylning och influensa?
o Forklara skillnaden mellan dessa tvéa sjukdomar och deras orsaker.
2. Symtom pa forkylning och influensa
o Lista vanliga symtom for bada sjukdomarna och hur de skiljer sig at.
3. Hur sprids virus?
o Diskutera olika sitt som virus sprids, till exempel genom hosta och nysningar.
4. Forebyggande atgirder
o Diskutera hur man kan minska risken att bli sjuk genom hygien, vaccination och att

undvika stora folksamlingar.
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Ovning 2
Fordjupningsuppgifter (15-20 minuter)
1. Fallstudier
o Dela in klassen 1 sma grupper och ge varje grupp en fallstudie av en person som har
forkylning eller influensa. Diskutera:
* Symtom
» Behandlingsplan
» Nér man bor soka vard
o Varje grupp presenterar sin fallstudie for klassen.
2. Livsstilsforindringar
o Be eleverna skapa en guide med tips for att hélla sig frisk under influensasdsongen.
3. Forkylning och influensa i vardagen
o Lat eleverna skriva en uppsats om hur dessa sjukdomar paverkar samhéllet och hur

man kan minska smittspridningen i skolor och arbetsplatser.

Ovning 3
Gistforelasare
Bjud in en lékare eller sjukskdterska som kan tala om forkylning och influensa, dess orsaker,
behandling och hur man kan forebygga det.
Laroplanen kopplad till uppgifterna:
o Biologi: Kropp och hélsa, vanliga sjukdomar och deras forebyggande atgérder.

o Sambhallskunskap: Hélsoproblem pé individ- och samhéllsniva.
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