Dessa 6vningar dr utformade fér att hjélpa eleverna férdjupa sig i émnet stroke. Eleverna kan
arbeta individuellt, i smagrupper eller som helklass.

Skriv en uppsats och redovisa sedan for klassen. Lat eleverna férst fundera sjélva, sedan diskutera i
grupper om 3-4 och slutligen presentera sina tankar infér klassen.
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Ovning 1
Foreldsning och diskussion (30-40 minuter)
1. Vad ar stroke?
o Forklara skillnader mellan hjarninfarkt (blodpropp) och hjarnblédning. Ta daven upp
TIA-attacker.
2. Symtom pa stroke
o Lista vanliga symtom (t.ex. plotsliga svarigheter med tal, syn, eller motorik).
3. AKUT-testet
o Diskutera hur AKUT-testet kan anvandas for att identifiera stroke.
4. Riskfaktorer och forebyggande
o Diskutera faktorer som okar risken for stroke (t.ex. hogt blodtryck, rokning,
ohéalsosam kost).
o Hur kan man minska risken genom livsstilsférandringar?
5. Behandling och rehabilitering
o Gaigenom akuta behandlingar (t.ex. trombolys) och vikten av tidig aterhamtning.

© 2024 Kunskapsplaneten AB



OVNINGAR &

Fordjupningsuppgifter (15-20 minuter)
1. Fallstudier
o Delain klassen i sma grupper och ge varje grupp en fallstudie av en person som har
haft stroke. Diskutera:
=  Symtom
= Diagnos
= Behandlingsplan
o Varje grupp presenterar sin fallstudie for klassen.
2. Livsstilsforandringar
o Be eleverna skapa en dagsmeny och en traningsplan for en person som vill minska
risken for stroke.
o Diskutera hur dessa val kan paverka hjart- och karlhalsan.
3. Stroke ivardagen
o L3t eleverna vilja ett amne nedan och skriva en uppsats eller skapa en presentation:
= Hur paverkar stroke vardagen for den drabbade och deras nérstaende?
= Kanda personer som Overlevt stroke: Hur har de paverkats och vad har de lart
sig?
= Statistiska trender: Varfor ar stroke vanligt i vissa delar av varlden? Hur ar
situationen i Sverige?
Ovning 3
Gastforeldsare
Bjud in en specialist inom strokevard eller nagon som Overlevt en stroke for att tala till klassen.
Diskutera:
e Deras erfarenheter
e Hur sjukvarden hanterar stroke
e Vikten av rehabilitering och stéd fran omgivningen
Laroplanen kopplad till uppgifterna:
e Biologi: Kropp och halsa, vanliga sjukdomar och deras forebyggande atgarder.
e Samhallskunskap: Halsoproblem pa individ- och samhallsniva.
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