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Aktiv dodshjalp ar ett kontroversiellt &mne
som handlar om att medvetet avsluta en

. e . v 17s FILMFAKTA
manniskas liv for att lindra outhardligt
lidande. Det finns tva huvudformer: Amnen: Religion, Samhallskunskap, Psykologi
Alder: Grundskola 7-9, Gymnasiet
« Eutanasi: En likare administrerar en Speltid: 8 min
dodlig dos likemedel direkt till Produktionsdr: 2024

Sprak: Svenska, svensk text
) Ursprungsland: Sverige
och Belgien. Artikelnummer: 200924

patienten, vanligt i Nederlanderna

e Assisterat doende: Patienten far
lakemedel utskrivna och tar det sjalv, exempelvis enligt Oregonmodellen i USA.

I Sverige ar aktiv dodshjalp forbjudet. Passiv dodshjalp, dar behandling avbryts och doden
tillats ske naturligt, &r daremot lagligt under vissa forutsattningar. Ett exempel &r att avsluta
livsuppehdllande vard pa patientens begaran.

De etiska fradgorna &r manga. Foresprakare menar att individen bor ha réatt att bestimma
over sin egen dod nér lidandet dr outhardligt. Motstandare varnar for risker som missbruk
och att sdrbara grupper, som &ldre eller funktionshindrade, kan kdnna sig pressade att vilja
dodshjalp for att inte vara en borda. Lakares roll ar ocksa etiskt komplex — de méste vaga
patientens onskan mot sitt ansvar att skydda liv.

Globalt varierar lagarna. Liander som Nederldnderna, Schweiz och Kanada tilldter ndgon
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form av dédshjalp under strikta villkor, medan det ar férbjudet i mdnga andra. Amnet
vécker starka kanslor och kraver noggrann eftertanke kring rattigheter, lagar och vard i
livets slutskede

1. Om filmen

Filmen utforskar det komplexa och kontroversiella &mnet aktiv dédshjalp. Genom en
kombination av fakta och exempel tar filmen upp olika perspektiv, fran etik till juridik, och
beskriver skillnaderna mellan eutanasi (aktiv dodshjalp) och assisterat doende. Den
diskuterar ocksa passiv doédshjalp, dar behandling avbryts. Filmen presenterar bade
anhédngares och motstdndares argument och ger en global 6versikt 6ver hur lagstiftningen
ser ut i olika lander.

2. Syfte med undervisningen

e Formedla kunskap om vad aktiv
dodshjalp innebér och vilka etiska och
juridiska fragor det vacker.

o Skapa utrymme for diskussion och
reflektion kring ratten till ett vardigt
liv och dod.

e Uppmuntra eleverna att utveckla
kritiskt tinkande och analysera olika synvinklar pa ett kinsligt &mne.

3. Anvindning i undervisningen

1. Religion:
» Diskutera etiska och religiosa perspektiv pa liv och dod.
» Analysera médnniskosynen i olika religioner och hur dessa paverkar synen pa
dodshjalp.
2. Samhallskunskap:
o Forstd hur lagstiftning kring aktiv dodshjélp ser ut i olika lander.
o Diskutera hur demokratiska processer paverkar lagar och rattigheter kopplade
till livets slutskede.
3. Psykologi:
o Utforska patientens mentala halsa och betydelsen av samtycke vid beslut om
dodshjalp.
» Diskutera konsekvenser for anhoriga och vardpersonal.

4. Centrala teman i filmen

1. Vad ar aktiv dodshjalp?
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e Definitioner: Eutanasi och assisterat doende.
o Skillnaden mellan aktiv och passiv dodshjalp.
2. Etiska aspekter:
e Rdtten att bestdmma over sitt eget liv.
» Risker for missbruk, sarskilt for sarbara grupper.
e Lakarens roll och yrkesetik.

3. Juridiska perspektiv:

o Sveriges forbud mot aktiv dodshjalp.
o Linder dar dodshjalp ar tillatet, exempelvis Nederldnderna och Schweiz.
4. Palliativ vard:

e Vikten av smértlindring och stod i livets slutskede.

Planering av lektionen

Fore filmen
1. Introduktion (10 min)

1. Borja med att frdga eleverna:
e Vad vet ni om begreppet aktiv dodshjalp?
o Vilka etiska fragor kan det vacka?
2. Presentera kort:
e Definitioner: Eutanasi, assisterat doende och passiv dodshjélp.
» Exempel pa lagstiftning: I Sverige ar aktiv dodshjélp forbjudet, men i lander
som Nederldnderna och Schweiz dr det tillatet under strikta villkor.
3. Visa hur amnet kopplar till deras kursplan, exempelvis genom diskussion om etik
(religion), rattigheter och demokrati (samhallskunskap) eller mental halsa
(psykologi).

2. Filmvisning (8 min)

e Visa filmen "Aktiv dodshjdlp — Etik och lagar i livets slutskede".
e Be eleverna att under filmen notera:
1. Argument for och emot aktiv dédshjalp.
2. Exempel pa hur olika ldnder hanterar fragan.
3. Diskussion i helklass (10 min)
Stall fragor for att stimulera diskussion:

1. Etiska perspektiv:
e Ska en méanniska ha ratt att bestdmma over sitt eget liv och dod?
e Hur bor samhéllet skydda sdrbara grupper fran att kédnna sig pressade till
dodshjalp?
2. Juridiska perspektiv:
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e Vad tycker ni om att aktiv dodshjalp ar forbjudet i Sverige?
o Vilka risker och fordelar finns med att legalisera det?
3. Personliga reflektioner:
e Hur tror ni det kinns for en ldkare att delta i aktiv dodshjalp?
e Vilken roll spelar anhoriga i dessa situationer?
4. Elevaktivitet (15 min)
o Seforslagiarbetsbladet.
5. Avslutning (5 min)

1. Sammanfatta dagens lektion:
e Aktiv dodshjalp ar ett komplext &mne som vécker starka kénslor och kraver
att vi forstar bade juridiska och etiska perspektiv.
2. Fraga eleverna vad de tar med sig frdn lektionen och om det &r nagot de vill veta mer
om.

Laroplansmal LGR22 och GY25

LGR22: Grundskolan

Laroplanen for grundskolan, LGR22, syftar till att ge eleverna en allsidig utbildning dar de utvecklar
kunskaper och virderingar som férbereder dem for framtida medborgarskap. Amnen

som Religion och Samhaéllskunskap spelar en central roll nar det géller att diskutera fragor om etik,
maénskliga rattigheter och demokrati, vilket gor &mnet aktiv dédshjilp relevant.

Mal och centralt innehall som kopplar till aktiv dédshjilp:

1. Religion (Ak 7-9):

e Etiska fragor: Elever ska forstd och kunna analysera etiska fragor som ror liv och dod,
dar manniskosynen i olika religioner och livsdskddningar har betydelse. Aktiv
dodshjélp beror direkt etiska resonemang kring livets varde och individens ratt att
sjalv vélja livets slut.

e Existentiella fragor: Laroplanen betonar att elever ska kunna reflektera 6éver fragor
som meningen med livet, doden och ménniskans rattigheter, dar dodshjélp ar ett av de
mest debatterade &mnena i modern tid.

2. Sambhillskunskap (Ak 7-9):

e Raittssystemet: Elever ska fa kunskap om Sveriges lagar och internationella skillnader,
vilket inkluderar forstaelse for varfor aktiv dodshjélp ar forbjudet i Sverige men
tillatet i vissa andra ldnder.

e Mainskliga rattigheter: Elever ska kunna diskutera hur ménskliga rattigheter tolkas
och anvands i frdgor om individens frihet att bestdmma 6ver sitt eget liv, en central
fradga i debatten om aktiv dédshjalp.

¢ Samhallsfragor och demokrati: Elever ska kunna reflektera éver hur olika
samhallen tar stdllning till etiska dilemman, samt hur lagar skapas och forandras i
demokratier.

3. Overgripande mal:
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e Laroplanen betonar vikten av att elever utvecklar ett etiskt forhallningssétt och lar
sig respektera andras perspektiv. Att diskutera dodshjélp bidrar till forstaelsen for
mangfald av viarderingar och att kunna analysera komplexa fragor med empati och
respekt.

GY25: Gymnasieskolan

Laroplanen for gymnasiet, GY25, har som mal att forbereda elever for hogre studier och yrkesliv
genom att utveckla deras formaga att kritiskt analysera samhéllsfragor. Aktiv dodshjélp ar ett &mne
som kan kopplas till flera gymnasiedmnen, sarskilt Religion, Samhallskunskap och Psykologi, dar
det skapar mojlighet for fordjupade diskussioner om etik, demokrati och médnniskans psykologiska
behov.

Mal och centralt innehdll som kopplar till aktiv dédshjalp:

1. Religion 1:

e Etiska och existentiella fragor: Elever ska analysera olika etiska dilemman och
reflektera over livets slutskede ur religidsa och sekuldra perspektiv. Aktiv dédshjalp
belyser skillnader i synen pa individens réattigheter, livets helighet och autonomi.

¢ Manniskosyn: Laroplanen betonar hur olika religioner och livsdskadningar ser pa
manniskans virde och ratt att bestimma over sitt liv.

2. Sambhaillskunskap 1b:

¢ Demokrati och ménskliga réattigheter: Elever ska lira sig hur olika samhéllssystem
och rattssystem hanterar fragor om ménskliga rattigheter och skyldigheter, vilket aktiv
dodshjalp exemplifierar.

¢ Internationella perspektiv: Fragan om aktiv dodshjalp visar pa skillnader mellan
landers demokratiska processer och rattssystem. Elever ska analysera varfor
lagstiftningen skiljer sig &t globalt och vilka faktorer som paverkar dessa beslut.

3. Psykologi 1:

e Manniskans psykiska hilsa: Aktiv dodshjalp beror fragor om patientens psykologiska
tillstand, som depression eller existentiell angest, vilket ger elever mojlighet att
analysera hur mentala faktorer paverkar beslut i livets slutskede.

e Relationer och vilbefinnande: Elever ska diskutera hur dodshjéalp paverkar inte bara
individen utan ocksa de anhoriga och vardpersonal, vilket skapar en bred forstaelse
for psykologiska konsekvenser.

4. Overgripande mal:

e Léaroplanen framhéller att elever ska utveckla kritisk analysférmaga och ett
vetenskapligt forhallningssatt i diskussioner om samhallsfragor. Aktiv doédshjalp ger
mojlighet att tilldmpa dessa fardigheter genom att undersoka argument fran olika
perspektiv och analysera komplexa etiska dilemman.

Sammanfattning av liroplansmalen
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Undervisning om aktiv dédshjalp ger elever en mojlighet att utveckla kunskaper inom juridik, etik
och psykologi. Det kopplar direkt till laroplanernas mal om att férstd manskliga rattigheter, analysera
samhaéllsfragor och reflektera dver livets mening. Bdde LGR22 och GY25 framhéver vikten av att

eleverna utvecklar ett etiskt och kritiskt forhallningssétt, vilket &mnet aktiv dodshjilp exemplifierar
pa ett relevant och engagerande satt.
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